Аналитическая справка по выполнению школьной программы здоровья

«Береги здоровье смолоду»
   2010 – 2011 учебный год

МОУ Смышляевская СОШ № 1 «Образовательный центр»

Цель программы: формирование у обучающихся стремления к укреплению своего здоровья и реализацию физических способностей


Деятельность по реализации программы строится по нескольким направлениям:
1.создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся

2.информационно-просветительская работа с учащимися;
3. вовлечение учащихся в детские творческие объединения  физкультурно-спортивной направленности, организация их занятости.
4. организация мероприятий физкультурно-спортивной направленности
1. Создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся


В школе организовано индивидуальное и интегрированное обучение учащихся с ограниченными возможностями здоровья. На основании материалов диагностических исследований, с учетом индивидуального развития ребенка и медицинским показаниям, составляются и гибко корректируются учебные планы. В сетку занятий включены индивидуальные коррекционные занятия с логопедом и психологом. Все учащиеся успешно справились с программой и переведены в следующий класс.

Учебным планом предусмотрено изучение предметов двигательно-активного характера, прежде всего физической культуры с 1 по 11 класс. В первых классах в соответствии с планом проводятся 2 урока физической культуры в неделю, а в остальные три дня введены для детей динамические паузы длительностью 40 минут. Во 2-4 классах также проводятся 2 урока физической культуры в неделю и введен третий час двигательной активности (подвижные игры). На всех предметных уроках предусмотрено проведение физкультминуток. В 9 – 11 классах введен третий час физической культуры.

Согласно приказу Поволжского управления министерства образования и науки Самарской области ежегодно в сентябре и мае проводится мониторинг физического развития учащихся по критериям: динамическая сила, скоростной бег, физическая выносливость, анализ которых позволяет внести определенные коррективы в учебно-воспитательную работу общеобразовательного учреждения

Организация горячего питания по сравнению с предыдущим годом возросла с 74% до 82%.  Это связано с тем, что была проведена большая разъяснительная работа, как среди учащихся, так и среди родителей. Следует отметить хорошую работу классных руководителей 1 – 8 х, 10 и 11 классов. 

Для сохранения психического и физического здоровья школьников, для того чтобы учебный труд детей был радостным, доставлял удовольствие, учителя школы выбирают разнообразные современные образовательные технологии: коммуникативно-диалоговые, информационные, исследовательские, групповые, игровые. В настоящее время успешно реализуют здоровьесберегающие технологии на уроках русского языка и литературы, истории, математики и др. На педагогических советах учителя делятся опытом работы по технологии здоровьесбережения,  организуются обучающие семинары по инновационным технологиям, проходят круглые столы.   Учителями  разработана серия памяток по здоровьесбережению,  материалы которых изучаются на уроках и периодически помещаются для использования на «Доске  здоровья».
2. Информационно-просветительская работа  по ЗОЖ с учащимися осуществляется во время учебных занятий. На уроках физической культуры, биологии,  основ безопасности жизнедеятельности, основ жизненного самоопределения учащиеся  получают информацию  о ценностях здорового образа жизни и негативном воздействии на организм вредных привычек. 


На родительских собраниях родители получают консультации  по вопросам сохранения и укрепления здоровья и правилам личной гигиены учащихся. 74% родителей постоянные слушатели родительского лектория «Что мы знаем о здоровом образе жизни».  Оформлены в классных кабинетах уголки «Здоровый образ жизни». 
Для пропаганды здорового образа жизни приглашаются специалисты ММУ ЦРБ Смышляевского отделения, центра «Семья». 
	№
	название мероприятия
	классы
	количество участников
	приглашенные

	1
	Лекции о вреде курения
	9-11 классы
	156 учащихся
	Врач-нарколог Гайнулин Р.Р.

	2
	Лекции о последствиях и вреде курения
	6 - 8 классы
	275 учащихся
	Врач-нарколог

Гайнулин Р.Р.

	3
	Беседа «Что нужно знать о здоровом образе жизни»
	1-4 классы
	245 учащихся
	Специалист центра «Семья» Черных  Т.Н.

	4
	Психологический тренинг «Я-лидер!»
	8-9 класс
	35 учащихся
	Специалист центра «Семья» Черных Т.Н.


Трижды в год проводилось анкетирование среди учащихся 6 – 11 классов по вопросам о ЗОЖ.  Итоги анкетирования показывают, что      у 80% учащихся сформирована  система знаний о здоровом образе жизни.  Все участники образовательного процесса информированы  о санитарных правилах и нормах. 

Установление тесной взаимосвязи с медицинскими учреждениями по профилактике заболеваний.   Специалисты ММУ ЦРБ Смышляевского отделения и центра «Семья» м.р. Волжский ведут просветительскую работу не только с учащимися, но и постоянные гости родительских лекториев и общешкольных родительских собраний.

Так в 2010 – 2011 учебном году прошло два общешкольных родительских собраний на темы:  1. Прививки  детей в профилактике простудных заболеваний

           2.  Горячее  питание   и здоровье детей

3. Организация спортивных секций в соответствии со спортивными интересами 

Занятие учащихся в спортивных секциях способствуют формированию у школьников потребности в здоровом образе жизни.

Занятость учащихся в спортивных секциях

	Школа
	ЦВР
	ДЮСШ
	г. Самара

	11%
	8%
	14%
	9%


4. Привлечение учащихся к соревнованиям и конкурсам
Обязательным разделом школьных планов работы является организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий различного уровня.
	Уровень
	Название мероприятий
	Классы
	Количество участников

	Школьный
	«День здоровья»
	1 – 11 
	700

	Школьный
	Соревнования: 

по волейболу

по баскетболу

по теннису

легкоатлетический кросс
	8 – 11

8 – 11

7 – 9

5 - 11
	100
84

36

86

	Школьный
	Лыжные гонки
	4 - 11
	120

	Муниципальный
	Лыжные гонки
	5-11
	25

	Муниципальный
	Соревнования: 

по волейболу

по баскетболу

по теннису

легкоатлетический кросс
	8 – 11

8 – 11

7 – 11

7 - 11
	12

12

10

22

	Муниципальный
	15 Спартакиада по лыжным эстафетам
	8- 11
	35

	Областной
	Кросс на 1 км
	8 - 11
	10

	Областной
	Областной слет «Юный спасатель»
	9 - 11
	12


Работа педагогического коллектива направлена на вовлечение учащихся в спортивные соревнования различного уровня.

Выводы: таким образом, в школе в рамках реализации программы проведены мероприятия направленные на расширение знаний учащихся о здоровом образе жизни, создана система взаимосвязи и сотрудничества с организациями отвечающими за здоровье детей. Совершенствуется работа Психолого-педагогической службы школы  с учащимися и родителями, оказывается консультативная и просветительская помощь  родителям. Педагогами внедряются здоровьесберегающие технологии. 
Задачи:

1. Продолжить реализацию  школьной программы «Береги здоровье смолоду». 

2. В рамках реализации программы провести школьные конкурсы «Самый здоровый класс» и «Спортсмен года»
3. Добиться охвата горячим питанием 90% учащихся школы
Директор школы                                                     А.В. Егоров
